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SAN ROSENDO LISTO PARA MASIVO DEPORTIVO DEL 

PROGRAMA MUJERES-CHILEDEPORTES 

 

• Este viernes 12 el gimnasio municipal de San Rosendo será el centro de reunión 
deportiva donde se esperan más de 200 mujeres, y varones, que entusiastamente 
bailarán con las coreografías del Team de Chiledeportes. De esta forma le gritarán “No 
al Sedentarismo” y si a la actividad física y por consiguiente una mejor calidad de vida.  
 

 

          Ahora es el turno de San Rosendo para realizar su masivo de Gimnasia 
entretenida. Este viernes a partir de las 16 hrs el team deportivo de 
Chiledeportes hará sus mejores movimientos y coreografías al ritmo de algunos 
de los grandes hits de “La Noche” o de algún reggetonero de moda para 
contagiar toda la energía deportiva a las entusiastas mujeres, y uno que otro 
hombre, llegue hasta el Gimnasio Municipal de dicha comuna.   

 Esta entretenida invitación se enmarca dentro del programa “Mujer y 
Deporte” que Chiledeportes realiza por tercer año consecutivo en la región y 
que busca invitar principalmente a las mujeres, ya que ellas presentan una 
mayor tasa de sedentarismo,  a integrarse a los talleres deportivos que durante 
el año Chiledeportes realiza en toda la región en alianza con los municipios.  

Además de los eventos masivos como este de San Rosendo, el 
programa Mujeres de Chiledeportes implementó 20 talleres especiales para 
mujeres con sobrepeso, donde se trabaja en alianza con el Ministerio de Salud. 
Además se le suman 30 talleres deportivos para mujeres mayores de edad 
implementados en alianza con los municipios y SERNAM. En total 
Chiledeportes está invirtiendo para ejecutar este año sólo en este programa 
más de 60 millones de pesos.  

El siguiente evento masivo del programa Mujer de Chiledeportes, de los 
más de 15 que se realizarán durante el año en nuestra región, es en la comuna 
de Los Ángeles el día 25 de junio por la tarde en el Gimnasio del Liceo 
Municipal. 


